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CURSO BASICO EM TREINAMENTO DE ATLETISMO

A Federacdo Bahiana de Atletismo e a Confederacdo Brasileira de Atletismo em parceria
com o Servigo Social da Industria / Centro de Simdes Filho, CREF 13 BA/SE e Associagdo
dos Treinadores de Corridas de Rua da Bahia, estarao realizando no periodo de 31 de maio
a 07 de junho corrente ano, Curso Basico em Treinamento de Atletismo, evento destinado a
profissionais de Educacédo Fisica, com carga horaria de 80 horas, com aulas teoricas e
pratica, sendo 04 horas pelo turno matutino e 04 pelo turno vespertino.

O Curso seré gratuito tendo como objetivo o fomento da modalidade principalmente na rede
de ensino, as aulas serdo ministradas no Centro de Atividades do SESI em Simdes Filho
SESI/CIA, por profissionais qualificados pela Associagéo das Federagdes Internacional de
Atletismo - IAAF através do Centro de Desenvolvimento do Atletismo na Area Sul
americana, a Federagdo Bahiana de Atletismo estara disponibilizando transporte para o
deslocamento dos participantes do curso que saird do estacionamento do Shopping
Iguatemi as 07h30min e retorno as 17h30min durante todos os dias de realizagéo do curso.

PROGRAMA CURSOQO NIVEL | NOVO

2 horas
(08:00 — 10:00)
Dia1

1 hora
(10:15—11:15)

1 hora
(11:30 — 12:30)

Praticas

1 hora
(14:00 — 15:00)

2 horas
(15:15 - 1715)

Descobrimento das provas do
programa Miniatletismo

Descobrimento das provas Oficina: construcdo de materiais
do programa Miniatletismo alternativos & competicdo do
Miniatletismo

Dia3 | Balanco da Pratica do Miniatletismo

competicdo
Dia4 | Preparacio fisica e testes Apresentac3o do

de avaliacdo das Programa para
diferentes capacidades menores
Dia5 Aguecimento / volta a Testes fisicos e
calma / treinamento em preparagdo dos
circuito menores

Dia 6 Velocidade e Principios gerais Teoria de Teoria de Meio fundo e Barreiras e Obstaculos — Pratica

revezamentos: processo das comidas Velocidade, Marcha

pedadgico Revezamentos e
Barreiras
Dia7 Meio fundo e marcha: Principios gerais Teoria de Distancia e Distancia e Triplo: Processo
pratica dos Saltos Triplo Pedagogico
Dia8 Altura e vara: processo Teoria de Salto Evolucdo Principios gerais dos Dardo e Peso: Processo
pedagdgico em altura e Vara 13-15 amem./lancamentos Pedagogico
Dia 9 | Marielo e Disco: processo Teoria de Teoria de Dardo e
pedagdgico Martelo e Disco Peso

Entrevistas pessoais

Teoria Menores




