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Considerando publicac6es e recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude - OMS, do Ministério da Saude - MS e de Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude, este Protocolo de Arbitragem leva em conta cuidados
gerais e especificos necessarios no manejo com equipamentos,
distanciamento social, utilizacdo de Equipamentos de Protecado Individual -
EPI, utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Coletiva — EPC, reestruturacao
na distribuicdo de fungdes da Arbitragem e definicdo de itens essenciais na
instrucdo aos Arbitros e Atletas envolvidos nas provas de um evento de

Atletismo.
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Informacg0Oes gerais sobre COVID-19, segundo o Ministério da Satde e

conforme disponivel no link: https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/sobre-a-doenca
(acesso em 09/07/2020 e em 22/09/2020).

O que é COVID-19?

» A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infeccfes assintomaticas a quadros graves. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de
80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5%

podem necessitar de suporte de UTI.

O que é o Coronavirus?

» Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccbes (pulmonar, renal, cardiaca e
cerebral). O novo agente do Coronavirus foi descoberto em 31/12/2019 apds casos
registrados na China. Provoca a doenca chamada de COVID-19.

» Os primeiros Coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto,
foi em 1965 que o virus foi descrito como Coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa.

» A maioria das pessoas se infecta com os Coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criancas peguenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos séo o alpha Coronavirus 229E e NL63 e
beta Coronavirus OC43, HKUL1.

Quais sao 0s sintomas?

» Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa.
Sendo os sintomas mais comuns:
e Tosse,;
e Febre;

e Coriza;
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Dor de garganta;

Dificuldade para respirar;

Perda de olfato (anosmia);

Alteracéo do paladar (ageusia);

Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia);
Cansaco (astenia);

Diminuic&o do apetite (hiporexia);

Dispnéia (falta de ar).

Como é transmitido?

» A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio

de:

v
v

v
v
v
v

Togque do aperto de méo;

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, teclados de

computador etc.

Diagndstico:

O diagnoéstico da COVID-19 pode ser realizado a partir de critérios como:

> Diagndstico clinico é realizado pelo médico atendente, gue deve avaliar a possibilidade

da doenca, principalmente, em pacientes com a associacdo dos sequintes sinais e

sintomas:

v

v
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Febre, que pode estar presente no momento do exame clinico ou referida pelo paciente
(sensacéo febril) de ocorréncia recente.

Sintomas do trato respiratdrio (por exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de garganta)
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v Outros sintomas consistentes incluindo, mialgias, distlrbios gastrointestinais
(diarreia/nauseas/vomitos), perda ou diminuicdo do olfato (anosmia) ou perda ou
diminuicao do paladar (ageusia).

» Em criancas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstrucdo nasal, a
desidratacédo e a falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de outro diagnostico especifico.

» Em idosos, deve-se considerar também, critérios especificos de agravamento como: sincope
(desmaio ou perda temporaria de consciéncia), confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e falta de apetite (inapeténcia).

» O diagnostico clinico da doenca, também deve ser considerado em pacientes com doenca
grave do trato respiratéorio inferior sem causa clara, como é o caso de pacientes que se
apresentem em Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). Nesta sindrome o individuo
apresenta-se em franca dispneia/desconforto respiratério/dificuldade para respirar com
saturacao de oxigénio (O2) menor do que 95% em ar ambiente ou coloracdo azulada dos
labios ou rosto (cianose) ou queixa de pressao persistente no térax.

» Em criangas, a SRAG apresenta-se com 0s sinais e sintomas anteriores, devendo ser
observados sinais caracteristicos de esforco respiratorio, tais como, os batimentos de asa de
nariz, tiragem intercostal, e, por fim, alteracdo na coloracdo das extremidades que ficam

azuladas (cianose).

» Diagndstico clinico-epidemiolégico é realizado pelo médico atendente no qual

considera-se:

v/ Casos de paciente com a associacao dos sinais e sintomas supracitados ou SRAG MAIS
histérico de contato préximo ou domiciliar, nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual n&o foi

possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.

> Diagnoéstico clinico-imagem:

v' Caso de sintomas respiratorio mais febre ou SRAG ou 6bito por SRAG que nao foi possivel

confirmar ou descartar por critério laboratorial E que apresente alteracdes tomogréficas.
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> Diagnoéstico laboratorial:

<\

AR NN

Caso o paciente apresente os sintomas respiratérios mais febre ou SRAG. O profissional
de saude podera solicitar os seguintes exames laboratoriais:

De biologia molecular, (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19, a
Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR) normalmente até o oitavo
dia de inicio de sintomas.

Imunoldgico, que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras coletadas a
partir do oitavo dia de inicio dos sintomas. Sendo eles:

Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
Imunocromatografia (teste rapido) para deteccéo de anticorpos;

Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

Pesquisa de antigenos: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccéo de antigeno.

» Diagnoéstico laboratorial em individuo assintomatico (pessoa sem sintomas) que

realizou:

Exame de Biologia Molecular com resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado
pelo método RT-PCR em tempo real.

Exame de Imunol6gico com resultado REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado pelos
seguintes métodos: Ensaio imunoenzimatico (ELISA) e Imunocromatografia (teste rapido)

para deteccéo de anticorpos.

Como se proteger:

» As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 séo as seguintes:

v

<\

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos.
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas.

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

CAIXA 8
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Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de méos. Adote um comportamento amigavel sem contato
fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e outros equipamentos de uso pessoal.

N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulagdo desnecesséria. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacédo saudavel.

Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de sua

residéncia.

Dicas para viajantes:

» Caso vocé precise viajar, avalie a real necessidade, se for inevitavel, previna-se e siga as

orientacdes das autoridades de saude locais.

>
v

Ao voltar de viagens internacionais ou locais recomenda-se:

Reforcar os habitos de higiene e protecdo como a utilizacdo de mascara, higienizacdo das
maos com agua e sabdo ou com alcool em gel 70%.
Caso apresente sintomas de gripe, busque atendimento nos servicos de saude e evite

contato com outras pessoas.

Se eu ficar doente?

» Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, procure a rede de atencao a saude, evite

contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos.

» Em caso de diagnéstico positivo para COVID-19, siga as seguintes recomendacdes:

v
v

Fique em isolamento domiciliar.

Utilize méascara o tempo todo.

CAIXA ?

Estrada Municipal Ant6nio Franco de Lima s/n° - Bairro do Campo Novo Braganca Paulista - SP - Brasil CEP: 12918-240 Tel: (011) 5555-0266

PATRIA AMADA

Telefax: 55 11 5555-0286 | E-mail: cbat@cbat.org.br Site: www.cbat.org.br Correspondéncia: Caixa Postal n°309 - Braganga Paulista, SP - 12914-970
e BRASIL



TODO
C3At =
ABRAAt VIVE O

ATLETISMO

brasileira de atletismo

v Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

v" Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as médos com agua e sabao e sempre
limpe vaso, pia e demais superficies com alcool ou agua sanitéria para desinfec¢ao do
ambiente.

v' Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu
uso.

v O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

v’ Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

v" Mantenha a janela aberta para circulacao de ar do ambiente usado para isolamento e a
porta fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitéria.

v/ Caso o0 paciente ndo more sozinho, os demais moradores devem dormir em outro comodo,
longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendacdes:

v" Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.

v' Limpe os moveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

O Ministério da Saude esta constantemente atualizando orientacdes sobre isolamento e

distanciamento social para a populacao.
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POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Os Procedimentos Operacionais Padroes (POP) s&o, segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os procedimentos escritos de forma objetiva que estabelecem
instrucdes sequenciais para a realizacdo de operacdes rotineiras e especificas.

Ou seja, eles sdo um roteiro de tarefas a serem desenvolvidas em uma organizagcéo. Sob o
formato de um manual, os procedimentos garantem que os resultados alcancados sejam de
qualidade e padronizados, independentemente de quem seja o0 responsavel pela execucao
da tarefa.

O objetivo de um POP é manter o processo em funcionamento por meio da padronizacéo e
minimizacdo de desvios na execuc¢ao da atividade, ou seja, ele busca assegurar que as acdes
tomadas para a garantia da qualidade sejam padronizadas e executadas conforme o

planejado.

POP’s essenciais no enfrentamento a COVID-19:

Higienizagdo de maos.

Colocacéo e retirada de mascara.

Colocacéo e retirada de protetor facial.

Colocacéo e retirada de luvas (POP de cada tipo de luva).

Sanitizacdo de setores.

Sanitizacao/Higienizagcédo de equipamentos eletronicos.

Sanitizacdo/Higienizacado de equipamentos plasticos (exemplo: cadeiras e mesas plasticas).
Sanitizac&o/Higienizacdo de metais (exemplo: implementos metélicos).

Sanitizacao/Higienizagéo de tecidos (exemplo: corda do dardo).

Devem ser seguidos os POP’s definidos no Plano de Acéo proposto pelos organizadores de
cada competicdo/evento.

Seguem algumas sugestdes de videos, protocolos e POP’s recomendados pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS/WHO), ANVISA, Secretaria Municipal da Saude de Curitiba e/ou
Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina:
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Orientacgbes sobre 0 correto uso de mascara disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?time continue=66&v=9Tv2BVN WTk&feature=emb logo,

acesso em 09/07/2020.

Orientacgdes sobre 0 correto uso de mascara disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?time continue=176&v=ciUniZGDA4tY &feature=emb logo,
acesso em 09/07/2020.

Higienizagao das ma&aos (video de orientacao) disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?v=G tU7nvD5BI&feature=youtu.be, acesso em 09/07/2020.

POPs de  higienizacdo de  materiais e  superficies disponivel no  site
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/1.%20MODUL0%201-
%20POP%20PREVENCAQO%20E%20CONTROLE%20DE%20INFECCAO-%20julho2020.pdf,
acesso em 22/07/2020

Uso de Protetores Faciais disponivel no site
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/nota _informativa 001 2020 PROTETOR FACIAL.pdf,
acesso em 22/07/2020.
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PROTOCOLOS DE PREVENCAO

AFASTAMENTO DE CASOS POSITIVOS OU SUSPEITOS:

» Isolamento por 14 dias a partir da data do inicio dos sintomas, podendo variar de acordo com
o0 acompanhamento de cada caso.

» A pessoa com suspeita ou confirmacdo de COVID-19 néo deve receber visitas, exceto casos
de extrema necessidade.

> CBAt e FederagBes devem manter registro de todos os Arbitros que foram considerados
casos positivos, identificando o Arbitro, prova em que atuou e data de afastamento.

» Qualquer pessoa com sintomas de gripe ou resfriado ndo deve circular nas areas de

competicao.

CAPACIDADE DE OCUPACAO:

> Indica o nimero maximo de pessoas (Arbitros, Atletas, Imprensa, Treinadores, entre outros)
no mesmo espaco fisico disponivel para circulacdo e permanéncia, respeitando o
espacamento minimo de 2 metros em todas as direcdes entre elas.

» Fica proibida a aglomeracdo de pessoas. As areas abertas deverdo funcionar com
capacidade maxima de 01 (uma) pessoa a cada 9 (nove) mz.

» Para o célculo da capacidade de ocupacao, deve ser considerada a area total disponivel para

a circulacao/permanéncia e o numero de pessoas presentes na mesma area de competicao.

DISTANCIAMENTO DE PESSOAS:

» Manter o distanciamento de 2 metros em todas as direcdes, entre as pessoas.

» Organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas, controlando o nimero de pessoas que
entram e que saem do local.

» Organizar filas para acesso em cada area de competicdo com distanciamento minimo de 2
metros entre as pessoas, controlando a entrada de acordo com o nimero maximo permitido
e com demarcagao do posicionamento entre as pessoas.

» Quando houver um Unico acesso, deve-se organizar o fluxo de entrada e saida, evitando-se
a aglomeracao e cruzamento no fluxo de pessoas.
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Realizar a demarcacéo do posicionamento das pessoas nas filas no interior de cada area,
considerando também o distanciamento entre os Arbitros que atuam no local.

Manter fechadas as &reas de convivéncia, tais como areas VIP, salas de recreacao,
brinquedoteca e afins.

Para estadios que disponham de elevadores deverdo funcionar com apenas uma pessoa no
seu interior, a excecao de pessoas de mesma familia.

Recomenda-se que criangas e pessoas com 60 anos ou mais néo frequentem os locais de

competicao, permanecendo em isolamento.

EPI:
O organizador da competicdo deve fornecer e orientar a correta utilizacdo de Equipamentos
de Protec&o Individual (EP1) adequados para a atividade exercida pelo Arbitro.
E obrigatorio o fornecimento de méscaras para todos os Arbitros, durante o horario que o
mesmo esteja a disposi¢cao da organizacao.
Os organizadores e respectivas Federacdes, com o suporte da ABRAAt e CBAt devem
intensificar os treinamentos para os Arbitros, contribuindo para as medidas de prevencéo,
como higienizacdo das maos, uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC).
Orientar que os Arbitros adotem procedimentos de troca de roupas ou uniforme ao retornarem
para suas casas.
Devem ser analisadas as funcdes exercidas pelos Arbitros em cada area para verificar a
necessidade de outros EPI como protecao facial (exemplo: face shield) e/ou luvas.
Recomenda-se que todos os Arbitros usem roupas de mangas compridas e calcas, de forma
que a maior area possivel do corpo esteja coberta.

E obrigatorio uso de ténis ou bota, durante a competicao.

HIGIENIZACAQ:

Manter todos os ambientes ventilados.
Deixar portas e janelas abertas.

N&o é recomendado o uso de equipamentos de climatizacao.

CAIXA .
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Os estabelecimentos devem providenciar no local de entrada e demais pontos estratégicos o
fornecimento de Alcool a 70% para uso de todos os envolvidos na competic&o.
Disponibilizar a todos o acesso facil a pias providas de agua corrente, sabonete liquido,
toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal (cartbes, caneta, prancheta, talheres, canudo,
garrafa de agua, chimarrédo, celular, entre outros).

Proibido o uso de bebedouros. Verificar alternativas para reposicdo de liquido em
squeezes/garrafas individuais.

Devera ser disponibilizada dgua potavel para o consumo de maneira que ndo haja contato
e/ou proximidade entre a boca e o dispensador da agua, evitando assim a contaminacao.
Destravar, liberar ou até retirar as catracas de acesso aos estabelecimentos para evitar o
toque com as maos.

Proibido o sistema de autosservico de alimentacéao.

Estimular a higienizacdo frequente das méos através de cartazes, avisos SON0ros ou outros
meios.

Os estabelecimentos devem intensificar os procedimentos de limpeza e desinfecgdo com
alcool 70% (setenta por cento) ou sanitizante de efeito similar, de superficies fixas, areas
comuns e estruturas que sao frequentemente manipuladas (balcdes, mesas, cadeiras, portas
giratérias, catraca, macanetas, torneiras, porta-papel toalha, dispensador de sabéo
liguido/alcool gel, corrimdes, painéis de elevadores, telefones) e demais artigos e
eguipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo.

Higienizar os sanitarios constantemente e dispor de sabonete liquido, papel toalha e lixeira
com acionamento por pedal.

Os protocolos de prevencao podem variar de acordo com a Secretaria Municipal ou Estadual.
Recomenda-se fortemente que estas Secretarias sejam consultadas para desenvolvimento

do Plano de Acao especifico para cada evento.
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PROTOCOLOS ESPECIFICOS A ATIVIDADE:

» Todos os setores e entidades devem elaborar Protocolo de Funcionamento para a operacao
das suas atividades correlatas em conformidade com o momento da pandemia, com as
legislacbes e os protocolos aplicaveis a sua éarea de atuacdo, ficando sob sua
responsabilidade a implantacdo e manutencao das medidas elencadas.

» Além das regulamentacdes estaduais e municipais, devem ser atendidos, na integra, 0s
protocolos especificos da Secretaria Municipal da Saude da cidade onde se realizara a
competicao.

» Novas normas podem ser editadas, suplementando os protocolos atuais.

MASCARAS:

> E obrigatorio o uso de mascara de protecéo facial para todas as pessoas que estiverem no
local de competicao e em espacos publicos ou de uso coletivo. Esta obrigatoriedade inclui os
veiculos de transporte coletivo, de taxi e transporte remunerado privado individual de
passageiros.

» Exigir de todos os envolvidos na competicdo o uso de mascaras ao acessarem e enquanto
permanecerem na area de competi¢cdo, conforme protocolos especificos de cada setor.

» Poderdo ser usadas mascaras de confeccdo caseira com no minimo 2 camadas de tecido,
conforme orientacdes do Ministério da Saude e protocolos da Secretaria Municipal da Saude
da cidade de realizacao do evento.

» As mascaras sao de uso individual e devem cobrir o nariz e a boca.

» Na&o usar a mascara de pano por mais de 3 horas e trocar se estiver umida (recomendacao
da ANVISA).

» Remover a mascara pelos elasticos/amarracao e evitar tocar na frente da mascara (pode
estar contaminada).

» Quando for se alimentar, guarde a mascara em um saco plastico com os elasticos/amarracao
para fora.

» As maos devem ser sempre higienizadas antes da colocagédo das mascaras e imediatamente
apos a retirada das mesmas ou se tocadas indevidamente.

» Mesmo com mascara, manter o distanciamento minimo obrigatério (ver item especifico).
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» Manter a etiqueta respiratoria: cobrir a boca com o antebraco ou usar lenco descartavel ao
tossir ou espirrar.

» Mascaras faciais, descartaveis ou com vida Util expirada, devem ser descartadas em lixeira
para residuos organicos, preferencialmente de banheiro.

PROTETORES FACIAIS (méascaras FACE SHIELD):

» Os protetores faciais devem ser utilizados sobre as mascaras faciais padronizadas pelo
organizador do evento.

> O protetor facial deve ser de uso individual e cada Arbitro que necessitar utilizar este EPI
deve realizar a higienizacdo antes e apds 0 seu uso.

> Cada Arbitro deve se responsabilizar pela identificacgido e acondicionamento do seu
equipamento para uso posterior, durante o evento.

» A limpeza do protetor facial deve ser feita com agua e sabdo e/ou outro produto padronizado
pelo Organizador do evento.

» A limpeza deve ser realizada com cuidado, para nao danificar o equipamento.

LUVAS:

> O Arbitro deve higienizar as maos antes e apos o uso de luvas (mesmo que estas sejam
descartaveis).

> Luvas de borracha: Devem ser utilizadas por Arbitros que estiverem executando a funcdo
de higienizacdo de implementos e/ou equipamentos.

> Luvas de malha de aco: Devem ser utilizadas por Arbitros que estiverem manuseando trenas
de a¢o ou outro equipamento que possa provocar abrasao ou escoriagao.

PROTECAO DE ARBITROS DO GRUPO DE RISCO:

» Fazem parte dos grupos de risco a COVID-19 pessoas com historico de doencas como:
hipertensdo arterial, cardiopatias cronicas, diabetes, doenca pulmonar crénica,
neuromuscular, doencas hepaticas, renais, hematoldgicas, deméncia, dor crbnica, ou
imunodeprimidas.

» Evitar qualquer contato com pessoas que manifestem sintomas parecidos com 0s da gripe.

17
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» Para o grupo de risco, recomenda-se o0 isolamento social e demais cuidados gerais.
> S6 devem ser convocados Arbitros do grupo de risco que possam realizar suas fun¢ées com

exposicao reduzida ao risco de contaminacao.

INFORMATIVOS VISIVEIS:

» Devem ser disponibilizados, através de cartazes e/ou avisos sonoros com as regras de
funcionamento autorizadas, as restricdes sanitarias adotadas e as formas de prevencéo do
Coronavirus, principalmente quanto a necessidade de higienizacdo das maos, uso de

mascara e distanciamento entre as pessoas.

ORIENTACOES OUANTO A ASSISTENCIA A SAUDE:

» Qualquer pessoa com sintomas gripais deve se manter em isolamento e comunicar ao canal

oficial definido pela organizacéo do evento, para o inicio do monitoramento clinico.

CUIDADOS GERAIS:

» Ampliar intervalo entre as provas, para evitar o cruzamento de fluxo de pessoas e ter tempo
de realizar a higienizacéo de instrumentos de contato, quando aplicavel.

> Disponibilizar Alcool a 70% para o publico em locais estratégicos.

> Organizar perfilamento de Atletas ou Treinadores ou Arbitros com espagcamento de 2 metros
entre as pessoas para evitar aglomeracoes.

» Nao cumprimentar pessoas com apertos de méo, abracos, beijos ou outro tipo de contato
fisico.

PROTOCOLOS ESPECIFICOS:

» Cada setor/area de evento de atletismo, com equipes de arbitragem, possuem 0s seguintes
itens de acordo com suas atividades correlatas:
v' Briefing (instrucdes) para a equipe de Arbitros.
v' Separacao de materiais para o setor de atuacao (lista de materiais).
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Montagem do setor.

Acolhimento dos Atletas.

Execugéo da prova / Funcionamento do setor.
Saida dos Atletas do setor.

Preparacéo do setor para proxima prova.

NN N N N

Desmontagem do setor.

» As orientagbes sobre os seguintes setores podem ser encontradas no Guia de Acao e
Recomendacdes para a Organizacdo de Competi¢cdes no Enfrentamento a COVID-19 -
Capitulo I, da CBAt:

v Area de aquecimento.
v Centro de Informacdes Técnicas (CIT/TIC).
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Briefing Geral (instrucdes) para todas as equipes de Arbitros:

O item Briefing com a equipe de Arbitros é padr&o para todos os setores e deve ser repassado

com as especificidades de cada &rea de competicao!

Todos os Arbitros devem se apresentar com mascara facial.

O Coordenador de Arbitragem ou pessoa designada pelo mesmo, devera aferir a temperatura

de cada Arbitro e deverdo ser seguidos os POP’s e fluxos de afericdo de temperatura.

Reunir os Arbitros que atuardo no setor, respeitando o distanciamento de 2 metros entre os

mesmos e, se possivel, em area aberta e/ou bem ventilada.

Abordar as orientacdes sobre os POP’s especificos de:

¢ higienizacdo de maos;

e colocacéo, uso e retirada de mascaras;

¢ higienizacdo de materiais e equipamentos utilizados.

Informar sobre o fornecimento de EPI, alcool a 70%, bebidas e demais itens fornecidos pela

organizagéo do evento.

Informar sobre o protocolo de higienizag&o/sanitizacao ou desinfec¢do do setor a ser utilizado

de acordo com o Plano de Acédo desenvolvido pelo Organizador do evento.

No caso de nao haver Plano de Acdo, recomenda-se a higienizacdo de cada

equipamento/material utilizado no inicio e ao final de cada etapa do evento e sempre que

alguém tocar ou utilizar o material disponivel no setor.

Cada Arbitro devera higienizar todo o material que utilizara durante o evento e ndo devera

compartilhar o mesmo com outra pessoa.

Cuidados gerais a serem realizados e respeitados pela equipe de arbitragem:

e Uso de EPI durante todo o periodo do evento conforme POP de colocacéo, trocas e
retirada dos mesmos.

e Cada mascara (de tecido) ndo deve ser utilizada por um periodo superior a 3 horas,
devendo ser substituida a cada periodo de 3 horas ou sempre que a mascara estiver
umedecida. No caso de uso de outros modelos de mascaras, ver especificacbes do
fabricante.

e Todos os Arbitros (sempre que possivel) deveréo portar seus recipientes com alcool gel,
independente da organizacao da competicao disponibilizar ou ndo dispensadores para

uso coletivo.
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e Toda vez que um Arbitro precisar se ausentar do setor, no momento de retornar a0 mesmo
deverd obrigatoriamente entrar pela area definida pelo Organizador do evento, de forma
gue passe por um tapete umedecido com sanitizante e devera higienizar suas maos para
retornar ao setor.

> Os Arbitros terdo que respeitar o distanciamento de pelo menos 2 metros entre si e qualquer
outra pessoa, durante todo o decorrer do evento. No caso de necessidade de aproximacao a
menos que 2 metros, seguir as recomendacdes especificas para esta situacgéo.

> Deverdo permanecer ou circular no setor somente os Arbitros, staffs e os Atletas chamados
para cada prova ou série e de acordo com a programacao definida para o setor.

» Distribuigéo das fungdes.

» Avisos gerais.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
DIRECAO DE COMPETICAO e SECRETARIA (CABINE DE CONTROLE)

Briefing (instrucées) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver pagina 20 e 21).

Montagem e Funcionamento do setor:

» Onde as condi¢cBes e os recursos financeiros permitirem, a cabine de controle pode ser
dividida em blocos, da seguinte forma:

e Direcdo da Competicdo e Secretaria.
e Cronometragem Eletrénica.
e Locucgéo.

» Todos os blocos deverdo passar pelo processo de higienizacdo e desinfeccdo no inicio e
término de cada etapa da competicéo.

» Todas as pessoas que atuardo nestes setores devem respeitar o distanciamento minimo de
2 metros entre si, evitando o contato proximo e aglomeracoes.

> As cadeiras, mesas e equipamentos deverdo ser higienizados pelo préprio Arbitro. As
cadeiras e mesas serdo de uso exclusivo, ndo podendo ser emprestadas ou compartilhadas
com ninguém.

» Higienizacdo de todos os equipamentos (computador, teclado, monitor e impressora etc.),
sendo esta higienizacdo realizada com papel ou lenco de papel umedecido com alcool 70%.
Jamais aplicar o alcool 70% direto nos equipamentos, pois podera danifica-los.

» Em locais onde a separacao por blocos da cabine de controle ndo seja possivel, a secretaria
da competicdo devera estar em ambiente separado, diminuindo assim o niumero de pessoas
circulando dentro da respectiva cabine.

» Dentro da cabine devera ser feita a separacdo dos ambientes (direcdo de competicao,
cronometragem eletrénica, locugdo), com cabines individuais para cada setor, diminuindo

assim o contato entre as pessoas.
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> Cada Arbitro sera responsavel pela higienizacéo e desinfeccdo do seu ambiente de trabalho
dentro de sua cabine individual, este processo devera ser realizado em todos os dias de
competicdo no inicio e no término de cada etapa.

» Todos os equipamentos serdo de uso pessoal e devera ser respeitada a distancia minima de
seguranca entre os ocupantes das cabines individuais.

> A Cabine de controle e a secretaria da competicdo deverdo, sempre que possivel,

obedecer ao layout abaixo:

NIRRT (-

Competigdo

Secretario [ ‘ } Diretor
Competicdo N Competigdo

1B 18

Auxiliar o ———

Secretario e AR
Competigio [  Eletronico1 || ie

10 o 1

3 —

T
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
COORDENACAO TECNICA

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Equipamento de afericdo de implementos.
e Trenade acode 3mou5m.

e Caixa de ferramentas.

e Chumbo.

e Papeletas de afericdo de acordo com a categoria das provas a serem realizadas no evento.
e Caneta.

e Pincel atbmico.

e Régua de 30 cm ou 50 cm.

e Pano de chéo.

e Desengripante.

e Esparadrapo de pano.

e Alcool a 70%.

e Cases com material de Competicdo (Varios)

Montagem do setor:

» Organizar o setor de forma que possa acolher Atletas, representantes de equipes, staffs e
Arbitros para entrega e retirada de materiais.

» Manter documentado todo o material entregue ou retirado do setor e nome da pessoa que
entregou ou retirou o material do setor, com a observacdo do nome da pessoa da

Coordenacéo Técnica que acompanhou este fluxo de entrega ou retirada de material.

CAIXA N

) Estrada Municipal Antonio Franco de Lima s/n° - Bairro do Campo Novo Braganca Paulista - SP - Brasil CEP: 12918-240 Tel: (011) 5555-0266
’,' ETRmng"‘if Telefax: 55 11 5555-0286 | E-mail: cbat@cbat.org.br Site: www.cbat.org.br Correspondéncia: Caixa Postal n°309 - Braganga Paulista, SP - 12914-970
- €



TODO
C3At =
ABRAAt VIVE O

ATLETISMO

brasileira de atletismo

Acolhimento dos Atletas:

» Devera ser designado um local para que o Atleta possa colocar o (s) implemento (s) de forma
que seja respeitada a distancia de 2 metros da area de entrada da sala designada a
Coordenacéo Técnica.

> O Atleta seréa orientado a aguardar em local especifico, de forma que o Arbitro possa receber
o(s) implemento(s) e preencher a papeleta para entregar ao Atleta. Esta mesma papeleta
devera ser utilizada para a retirada do implemento apds a prova.

» No caso de haver TIC/CIT (Centro de Informac&do Técnica) montado para o evento, todo o
contato de Atleta, Treinador, Dirigente e ou equipes, devera ser realizado no TIC/CIT.

» Sempre que possivel, as varas e tubos para varas deverdo ser levadas e retiradas
diretamente no setor da prova. Caso a entrega seja definida pela Organizacao do evento em
um local diferente, deverd ser previsto carrinho especifico para colocacdo destes
implementos (vara e/ou tubo de varas), de forma que sejam respeitadas as distancias de 2
metros entre as pessoas que se aproximam do local para entrega, recebimento ou retirada.
A higienizacdo de varas e tubos deverdo ser realizadas pelos Atletas
responsaveis/proprietarios por estes implementos no momento da colocacéo e retirada do

carrinho.

Funcionamento do setor:

> O posicionamento dos Arbitros envolvidos e o fluxo de entrada e saida de material, sera
definido de acordo com o porte e estrutura do evento.

> O Arbitro higienizara cada implemento recebido em local especifico (seja diretamente
entregue por Atleta ou pelo TIC).

» ApOs higienizacdo, o implemento devera ser colocado em local designado para afericdo do
mesmo.

» O implemento deve ser aferido em formulario especifico, preenchido e fotografado para envio
do mesmo para o Arbitro Geral da Prova em que o implemento serd utilizado e Secretaria de
competicdo. No caso de ndo haver Arbitro Geral designado, para o Arbitro Chefe da Prova.
Este documento pode ser encaminhado via Aplicativo de Mensagens Instantdneas ou outro

meio definido pelo Organizador do evento.
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Apos afericdo de cada implemento, 0 mesmo deve ser higienizado e colocado em local
especifico (caixa ou carrinho) para ser levado para o local de prova.

No caso de implemento indeferido, o mesmo deve ser higienizado e colocado em local
especifico para devolugéo ao Atleta apdés o horario de término da prova em questéo.
Durante cada afericdo um Arbitro realiza a mensuracdo do implemento e outro preenche o
formulario, respeitando o distanciamento de 2 metros entre eles.

Sempre que necessario, deverdo ser utilizadas luvas pelo Arbitros, de acordo com a funcéo
a ser desempenhada. Exemplos: para uso de trena de aco, usar luva de malha de aco; para
higienizacdo de materiais, usar de luva de borracha etc.

Para recolhimento de implemento por Atleta, a papeleta especifica de cada implemento
deverd ser colocada em local especifico, definido pela Coordenacéo Técnica. Na devolugéo
de implemento (s) ao Atleta, o (s) mesmo (s) seré (ao) higienizado (s) e colocado (s) em local
especifico. Ap6s autorizado pelo Arbitro da Coordenacdo Técnica, o Atleta podera se
aproximar para recolhimento do (s) implemento (s).

Seré& designado um local de colocagdo de material de cada prova ou grupo de provas (local
de espera e devolucao).

Os materiais das provas serdo separados e higienizados e ficardo em local de aguardo para
serem levados pelos Arbitros das respectivas provas.

Quando retornar das provas, o material devera ser colocado pelos Arbitros no local de
aguardo.

Quando os implementos retornarem das provas serdo colocados em local designado para
higienizacdo e posterior armazenamento dos mesmos.

O setor destinado a Coordenacdo Técnica devera, sempre que possivel, obedecer ao

layout abaixo:
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Tapete com
Sanitizante

2 metros

Preparacdo do setor para proxima fase:

» Sempre que houver entrada de material, realizar a higienizacéo para area externa dos cases

ou caixas utilizadas para colocacéo de material, conforme POP’s especificos.

Desmontagem do setor:

» Ao final de cada dia de competi¢éo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacbes de higienizacdo e s6 apds serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverdo passar pelo processo de higienizacao prévia.

» Apos finalizacdo do evento, encaminhar o material de acordo com o fluxo estabelecido para

devolugéo.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
CAMARA DE CHAMADA

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver pagina 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Cadeiras para Atletas de acordo com o quantitativo previsto para a Camara de Chamada,
definido no programa horario especifico da Camara de Chamada.

e Cadeiras para os Arbitros da Camara de Chamada de acordo com o nimero definido para
este setor e por periodo.

e TermoOmetro digital.

e Mesas.

e Tapete sanitizante.

e Liquido sanitizante para reposi¢do no tapete no inicio de cada etapa do evento ou sempre
que necessario.

e Dispensador de alcool em gel tanto para entrada como para a parte interna da Camara de
Chamada (se possivel com acionamento por pedal).

e Alcool em gel para dispensadores (verificar quantidade necessaria para reposicio
continuada).

e Arbitro Geral da Camara de Chamada devera portar seu proprio jogo de cartdes (vermelho e
amarelo).

e Canetas para uso individual de cada Arbitro.

e Pranchetas para uso individual de cada Arbitro.

e 2 Borrifadores com liquido sanitizante para uso nas cadeiras para Atletas.

e Liquido sanitizante para reposicao dos borrifadores.

e Fitas adesivas para demarcacao de espacos.

e Laptop ou desktop para confirmacdo dos Atletas.

e Impressora.

o Papel sulfite.

e Tinta de impressora.
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Grampeador.

Lixeira para descarte de lixo organico (acionamento com pedal).

Lixeira para descarte de lixo reciclavel (acionamento com pedal).

Sacos descartaveis para lixeira organica (de acordo com a litragem da mesma).

Sacos descartaveis para lixeira reciclavel (de acordo com a litragem da mesma).

Sacos descartaveis para colocagdo de material dos Atletas de provas de pista (O organizador

deve estabelecer de quantos litros).

Sacos descartaveis para recolhimento de material ndo permitido de Atletas em provas de

campo (O organizador deve estabelecer de quantos litros).

Fita adesiva ou fitas de fechamento para sacos plasticos com materiais de Atletas.

Canetas para retroprojetor para marcacao da identificacdo do Atleta proprietario do material

recolhido em saco plastico.

Cestinhas para colocacéo de material de Atletas.

Carrinho para deslocamento do material de Atletas para pds-evento.

Montagem do setor:

» A Camara de Chamada devera, sempre que possivel, obedecer ao layout abaixo:

i a0 ushs om0 sTsoss | L
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Alcool .

Confirmagdo

Tapete
ada com
Sanitizante

Temperatura
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» Na entrada da Camara de Chamada, devera ter um jogo de tapete com sanitizante, que

L~

devera estar constantemente umedecido.
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» Quando possivel colocar um dispensador com gelo e copos de agua, que devera ser
manejado apenas por uma pessoa, de forma que nao seja permitido que mais de uma pessoa
toque no dispensador e nos copos de agua (evitando assim o contato de varias pessoas na
caixa térmica). Quando o organizador ndo fornecer dispensador, agua e bebidas nao serao
disponibilizadas, sendo que cada Atleta ou Arbitro devera trazer a sua propria e ndo podera
compartilhar com outra pessoa.

» Deverao ser higienizados no inicio e término de cada etapa ou periodo:

e Reldgio digital, onde devera ser colocado em local visivel e intocavel. Se houver apenas
o relégio analdgico, este devera ser colocado em lugar visivel, proximo a entrada da
Céamara de Chamada.

e Mesas e cadeiras de confirmacao, deverdo ser de uso individual e, se for necessario a
substituicdo do Arbitro responsavel por qualquer que seja o motivo, estas devem ser
higienizadas novamente antes do uso por outro Arbitro.

e Mesa, cadeira, computador e impressora da Camara de Chamada devem ser usadas por
apenas um Arbitro. Caso outro Arbitro necessite utilizar este material, 0o mesmo devera ser
higienizado antes do uso.

e Pranchetas e canetas serfo de uso individual de cada Arbitro, devendo os mesmos serem
higienizados no inicio e término de cada etapa de competicdo, pelo menos.

e Cadeiras para Atletas na Camara de Chamada deveréo ser colocadas com, pelo menos,
2 metros de distancia entre elas, de acordo com o layout acima. Os Atletas deverdo ser
avisados logo na entrada da Céamara de Chamada que ndo poderdo movimentar as
cadeiras (se houver grades suficientes, estas devem ser posicionadas atras das cadeiras.
As cadeiras deverao ser presas nas grades). Para as provas de campo o préprio Atleta ira
carregar seu material. Para provas de pista, cada Atleta ira colocar seu material na
cesta/saco plastico ou carrinho que estiver na frente de sua cadeira, ndo podendo colocar
em outra area que nao seja a destinada para 0 mesmo.

» Verificar o POP de higienizacdo definido para cada equipamento de forma a néo prejudicar o

seu funcionamento.
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Acolhimento dos Atletas:

Na entrada da Camara de Chamada, seréa verificada a temperatura de cada Atleta e se o
mesmo estd com sua mascara colocada corretamente. Nao sera permitida a entrada na
Camara de Chamada, caso o Atleta apresente temperatura igual ou acima de 37,8°C.
Também nédo sera permitido que o Atleta adentre a Camara de Chamada no caso de néo
estar utilizando sua mascara facial de forma adequada.

O Atleta devera ser orientado sobre os cuidados com o distanciamento obrigatério de 2
metros entre si e qualquer outra pessoa dentro da Camara de Chamada e no momento de
perfilar para o momento da entrada na prova.

O Atleta devera ser orientado a utilizar somente o espaco disponibilizado para ele durante o
periodo de permanéncia na Camara de Chamada. Nao sera permitida a movimentacéo das
cadeiras na Camara de Chamada.

Sempre que possivel, o Atleta de prova de pista devera adentrar a Camara de Chamada ja
pronto para a prova de forma que seja reduzido o seu tempo de permanéncia na Camara de
Chamada.

Funcionamento do setor:

A entrada de Atletas na Camara de Chamada, sera através de chamada de uma série por
vez e de forma escalonada com cada grupo de provas campo. Deverd ser previsto no
programa horario especifico da Camara de Chamada o espacamento entre cada chamada
de prova (série/grupo) de forma que nado haja aglomeracéo de pessoas.

Um Arbitro ou staff devera realizar a medicdo de temperatura antes que cada Atleta adentre
a Camara de Chamada (verificar POP da afericdo de temperatura e fluxograma).

Um Arbitro ou staff devera disponibilizar alcool a 70% para que cada Atleta higienize as maos
antes de adentrar a Camara de Chamada. No caso de uso de dispensador de alcool a 70%,
n&o sera necessario que haja uma pessoa responsavel pelo dispensador, mas o Arbitro/staff,
que esta aferindo a temperatura, devera solicitar que o Atleta higienize as maos antes de
aferir a temperatura do mesmo.

O Arbitro Geral da Camara de Chamada devera observar a conduta e higienizacéo de cada
Arbitro, staff e Atleta dentro da Camara de Chamada, além de verificar e n&o deixar faltar os

produtos e equipamentos necessarios para a seguranca de todos.
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> O Arbitro deveréa acolher cada Atleta e manter o distanciamento entre si e cada pessoa dentro

da Camara de Chamada, no caso de necessidade de aproximacdo e toque em um Atleta
(exemplo: colocar ou arrumar um identificador/nome ou nimero do Atleta), dever& proceder
a higienizacdo de suas maos logo apos este contato, antes mesmo de tocar em seu material
(prancheta/canetas).

Um Arbitro devera verificar cada Atleta, solicitando ao mesmo para mostrar seu uniforme,
nameros de competicéo e sapatos de prego, evitando ao maximo o contato com o Atleta ou
material do mesmo.

Sempre que mais de uma série ou grupo de prova estiver sendo acolhida na Camara de
Chamada no mesmo horario, os Atletas destas provas deverao ser alocados separadamente.
Deve ser designado um Arbitro especifico para cada grupo/série.

O programa horario da Camara de Chamada devera ser previsto de forma que os Atletas
figuem o minimo de tempo possivel no local, liberando-o0s no horario correto para entrada da
prova.

Caso sejam designados staffs/voluntarios/cestinhas, estes ndo poderdo tocar ou ajudar
nenhum Atleta na Camara de Chamada. Recomenda-se fortemente que ndo sejam previstos
“cestinhas” criangas. Em sendo designados voluntarios para a Camara de Chamada para
transporte de material dos Atletas, cada voluntario devera realizar a higieniza¢do da cesta ou
superficie do equipamento utilizado para transporte de material de Atletas entre cada série
ou grupo.

O Atleta de prova de pista, caso adentre com material na Camara de Chamada, devera
colocar o material em um saco plastico, que serd identificado e levado lacrado para o pos-
evento.

Para as provas de campo, ap0s verificacdo e retirada do material ndo permitido, o préprio
Atleta ira carregar seu material até o local da prova. O material recolhido ficar4 sob guarda
da equipe de Arbitragem da prova de campo em questdo que somente devolvera o material
retido apos a saida do Atleta no pos-evento. Caso haja espaco previsto e seguranca local,
este material retido de Atletas de provas de campo, sera encaminhado diretamente ao pos-

evento.
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Saida dos Atletas do Setor para Area de Competicao:

O Arbitro designado devera orientar o perfilamento dos Atletas de forma a ser respeitado o
distanciamento de 2 metros entre os Atletas.

Os Atletas devem estar utilizando mascara facial para entrar nas provas de pista e de campo.
Nas provas de pista, caso os Atletas entrem para a area de competicAo com mascara
descartavel, fornecida pela Organizacao, estas mascaras devem ser descartadas no local da
partida, em lixeira especifica.

Apos perfilados, os Atletas deverdo ser acompanhados e deslocados para area da prova de
campo pelo Arbitro respectivo.

No caso de prova de pista, apés perfilados, os Atletas deverdo ser acompanhados e
deslocados para area da largada de sua prova por Arbitro da equipe de Partida ou outro
designado pela Camara de Chamada ou de outra forma que previsto na Normas de

Funcionamento da Competicao.

Preparacdo do setor para proxima fase:

Apoés a saida de cada grupo ou série de Atletas de um setor da Camara de Chamada, o
Arbitro Verificador devera proceder a higieniza¢éo das cadeiras de forma que a proxima série
ou grupo de Atletas possam ser acolhidos.

Caso haja equipe de servicos gerais ou de higieniza¢ao contratada, esta sanitizacdo devera

ser realizada de acordo com os POP’s especificos desta empresa.

Desmontagem do setor:

Ao final de cada dia de competicdo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacdes de higienizacdo e sO6 apéds serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverao passar pelo processo de higienizacéo prévia.
A equipe de Arbitragem da Camara de Chamada devera devolver todos os equipamentos

para os locais especificos e definidos pela Coordenacgéo Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
PARTIDA

Briefing (instrucdes) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Blocos de partida.

e Pistola Eletronica.

e Equipamento de Saida Falsa.

e Borrifador com liquido sanitizante.

e Marcador de Raias.

e Lixeira para lixo organico com saco de lixo especifico.
e Guarda-sol.

e Jogo de Cartdes.

Montagem do setor:

» O setor de partida, sempre que possivel, devera obedecer ao layout abaixo:

w o
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Disponibilizar os blocos de partida nas raias 2, 4, 6 e 8 para as provas de saida baixa.
Posicionamento dos identificadores de raias apenas nas raias 2, 4, 6 e 8.

No caso de uso intercalado de raias, poderao ser preparados os blocos e identificadores das
raias 1 a 8 mas o uso das raias 1, 3, 5 e 7 sera em uma largada intercalada do uso das raias
2,4, 6 e 8 em outra série.

Disponibilizar dispensador de alcool a 70% na &rea de largada para uso dos Atletas.
Disponibilizar lixeira com pedal e com saco plastico especifico para lixo organico, no caso de
uso de protocolo com entrada de mascaras faciais descartaveis para os atletas.
Posicionamento do equipamento de saida falsa no local predefinido pela organizacdo o
evento em comum acordo com o Coordenador de Partida. Sempre que possivel, utilizar
equipamento que utilize tecnologia Wi-Fi, evitando uso de cabos.

Cada Arbitro Assistente da equipe de Partida devera portar seu proprio jogo de cartdes, que
deverdo ser higienizados ao inicio e término de cada etapa.

Cada Arbitro da Partida devera portar uma arma durante toda a etapa, devendo proceder &
higienizagdo da mesma ao inicio e término de cada etapa.

No caso de arma compartilhada, o Arbitro devera higienizar a mesma antes e ap6s cada uso.
Verificar o POP de higienizacao definido para cada equipamento de forma a ndo prejudicar o
funcionamento do mesmo.

Devera ser realizada sanitizacdo da area de partida e dos blocos utilizados apés cada uso

(largada).

Acolhimento dos Atletas:

Caso seja um Arbitro da equipe de Partida a buscar os Atletas na Camara de Chamada, este
devera orientar os Atletas a se deslocarem respeitando o distanciamento de 2 metros entre
qualquer pessoa.

Os Atletas devem chegar ao local da partida ja prontos e sem material que precise ser
deslocado para outra area.

Os Atletas deverao ser orientados a higienizar as maos logo ao chegar ao setor de partida.
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Execucdo da prova:

No caso de uso de mascaras descartaveis, os Atletas deverao ser orientados a descarta-las

no lixo organico, antes do momento da partida.
O Arbitro de Partida podera retirar a mascara para 0 momento da partida, de forma que as
vozes de comando sejam pronunciadas de forma clara.

ApOs a partida, o Arbitro de Partida devera recolocar a mascara.

Saida dos Atletas do Setor:

A saida dos Atletas do setor se d4 no momento da largada.

No caso de saida falsa, o Atleta devera ser direcionado e acompanhado por um Arbitro &
zona mista.

O distanciamento de 2 metros entre o Arbitro e o (s) Atleta (s) responsavel (is) pela saida
falsa deve ser respeitada durante todo o deslocamento.

Preparacdo do setor para proxima fase:

Apos cada largada, os Arbitros da equipe de Partida deverao borrifar o liquido sanitizante na
area da largada e nos blocos de partida.
Caso haja equipe de servicos gerais ou de limpeza contratada, esta devera realizar os

procedimentos de higienizacao local.

Desmontagem do setor:

Ao final de cada dia de competicdo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacdes de higienizacdo e sO apds serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverdo passar pelo processo de higienizagéo prévia.

O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacéo Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
PISTA

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Pasta amarela individual.

e Prancheta individual.

e Caneta individual.

e Cadeira individual.

e Anemometro.

e Papeletas.

e Celular proprio do Arbitro.

e 10 Borrifadores com liquido sanitizante (para as provas de barreiras/obstaculos).

e 10 Panos.

Montagem do setor:

» Os Inspetores deverdo posicionar as barreiras e obstaculos nas respectivas provas.
> O posicionamento das cadeiras para cada Arbitro devera respeitar o layout definido pela
Organizacéo do evento em concordancia com o Arbitro Geral de Pista.

> Os setores nas provas de pista, sempre que possivel, deverdo obedecer aos layouts

abaixo:
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e Obstaculos e Barreiras:

e Velocidade, Fundo e Meio-Fundo:

ol i ia
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Acolhimento dos Atletas:

Sempre que se observar algum abandono de percurso, 0 mesmo devera ser sinalizado
levantando a pasta/bandeira amarela para o Arbitro Geral de Pista.

No caso de estar préximo ao Atleta, o Inspetor, respeitando o distanciamento de 2 metros,
devera orientar o Atleta para se direcionar a zona mista. No caso de a prova ja ter sido
encerrada, o Arbitro podera acompanhar o Atleta, sempre respeitando o distanciamento de 2

metros.

Execucdo da prova:

Quando observada alguma infracdo de regra ou situacdo duvidosa, o Inspetor devera
preencher a papeleta e entregar para o Arbitro Geral de Pista, que devera encaminhar para
a Secretaria do evento.

Todas as papeletas preenchidas durante uma etapa, deveréo ser entregues ao Arbitro Geral
de Pista que devera direcionar as papeletas da etapa a Secretaria do evento.

Se houver sistema integrado de forma que ndo seja necessario a utilizacdo de material em

papel, este € o formato ideal (aplicativo via tablete ou celular).

Saida dos Atletas do Setor:

Sempre que se observar algum abandono de percurso, 0 mesmo devera ser sinalizado
levantando a pasta/bandeira amarela para o Arbitro Geral de Pista, que devera retransmitir a
informacao a Secretaria do evento (via radio ou outro meio de comunicacao).

No caso de estar proximo ao Atleta, o Inspetor, respeitando o distanciamento de 2 metros,
devera orientar o Atleta para se direcionar a zona mista. No caso de a prova ja ter sido
encerrada, o Arbitro podera acompanhé-lo, sempre respeitando o distanciamento de 2
metros.

Apbés a chegada dos Atletas, um Arbitro devera direciona-los & zona mista, de forma que a

permanéncia destes no setor seja a minima possivel.
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Preparacdo do setor para proxima fase:

» Apos cada série de provas com barreiras ou com obstaculos, estes equipamentos devem ser
higienizados com panos umedecidos com &lcool a 70 % ou outro produto padronizado para
sanitizacao.

» No caso de empresa de servi¢os gerais ou limpeza contratada pela organizacdo do evento,
esta devera ser responsavel pela higienizagdo das barreiras/obstaculos antes e apos cada
série destas provas.

Desmontagem do setor:

> Ao final de cada etapa, os Arbitros deverdo higienizar os seus materiais individuais e
armazena-los em local definido pela Coordenacao Técnica.
» ApOs o uso de barreiras ou obstaculos, os mesmos devem ser higienizados e armazenados

em local definido pela Coordenacéo Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
CRONOMETRAGEM MANUAL

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e CronOmetros manuais.

e Pranchetas.

e Canetas.

e Régua.

e Grampeador.

e Papeletas.

e Computador.

e Cadeiras ou escada de cronometragem.

e Borrifador de x litros com liquido sanitizante.

e Bandeira.
e RA&dio.
e Mesa.

Montagem do setor:

> Cada Arbitro cronometrista sera responsavel pela higienizacdo de seu material (cadeira,
caneta/lapis, prancheta e crondbmetro), ndo devendo emprestar ou compartilhar os mesmos.
Esta higienizacdo sera sempre no inicio e término de cada etapa de competicao.

> O Arbitro Chefe de Cronometragem Manual, sera o responsavel pela higienizacdo de seu
material (cadeira, mesa, caneta/lapis, prancheta, cronémetro manual, grampeador, régua,
clips e corretivo liquido ou corretivo em fita). Além disso, devera usar luvas e fazer a
higienizacdo constante, caso receba material de outros Arbitros (papeletas dos Arbitros

cronometristas ou anemometrista).
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> Para evitar o contato constante com a secretaria da competicéo, o Arbitro chefe da escada

ird fotografar o espelho de resultado de cada série e passar para a Secretaria da Competicao
por Aplicativo de Mensagens Instantédneas e, no final de cada periodo de competi¢éo, ira
entregar todas as papeletas junto com o espelho de resultados na Secretaria da Competicao.
Higienizacdo do cronbmetro manual: esta higienizacdo devera ser feita através de papel ou
lenco de papel umedecido com alcool 70%. Jamais aplicar o alcool 70% direto no cronémetro,
pois podera danifica-lo.

Placar de contagem de voltas e sino: Apenas um Arbitro cronometrista, designado pelo Arbitro
chefe de cronometragem, ira manipular o placar e o sino. Este devera ser higienizado no
inicio e término de cada etapa, com um pano umedecido em liquido sanitizante, ou quando

possivel, com pulverizador.

Execucdo da prova:

Recomenda-se o seguinte layout de posicionamento dos Arbitros no setor de

Cronometragem Manual:

1
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Na area de atuacdo da Cronometragem Manual deverd ser respeitado o0 seguinte
posicionamento:

Quando houver cadeiras, estas deveréo estar alinhadas com a linha de chegada e obedecer
ao distanciamento de 2 metros, onde serdo colocadas trés cadeiras e uma mesa na parte
interna da pista e duas cadeiras na parte externa da pista;

Quando houver escada de Cronometragem Manual, cada degrau deve ser ocupado por
apenas um Arbitro, de forma a respeitar o distanciamento de 2 metros. N&o sendo possivel,
colocar duas cadeiras no lado oposto da escada para que nao ocorra aglomeracao no setor.
Também devera ter uma mesa e cadeira ao lado da escada de cronometragem.

Quando a Cronometragem Manual ficar na arquibancada, esta devera ser isolada com pelo
menos 3,5 metros de largura e cada Arbitro ocupara um degrau. O isolamento desta area
deverd ser feito com grades de aluminio.

As cadeiras, escadas e area da arquibancada deverdo ser higienizadas pelo préprio Arbitro.
As cadeiras e mesa serao de uso exclusivo, ndo podendo ser emprestadas ou compartilhadas
com ninguém. Deverdo também ser higienizadas no inicio e término de cada etapa da

competicao.

Saida dos Atletas do Setor:

Apbés a chegada dos Atletas, um Arbitro devera direciona-los a zona mista, de forma que a
permanéncia destes no setor seja a minima possivel. O ideal é que esta saida seja

coordenada pela equipe de Arbitros da Pista.

Preparacdo do setor para proxima fase:

No caso de Atletas que cheguem e caiam no setor da chegada, recomenda-se que seja
borrifado liquido sanitizante no espaco onde tenha ocorrido a situacao relatada. Esta acdo de
borrifar a pista pode ser realizada por Arbitros da cronometragem manual ou equipe
contratada para limpeza, pela organizacao do evento.
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Desmontagem do setor:

» Ao final de cada dia de evento ou término da competi¢cdo, a desmontagem dos equipamentos
deverd seguir todas as orientacdes de higienizacdo e s6 ap0s serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverao passar pelo processo de higienizacéo prévia.

» O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacao Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
CRONOMETRAGEM ELETRONICA

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Cases com cameras.

e Cases com Foto Células.

e Cases com cabos de rede e extensoes.
e Case com relégios de cronometragem.
e Computadores.

e Impressoras.

e Teclados.

e Materiais de Escritorio.

e Cadeiras.

e Borrifador com liquido sanitizante.

e Radio.

e Mesa.

¢ Ferramentas.

Montagem do setor:

> O Arbitro Chefe de Photo-Finish e seus auxiliares, serdo os responsaveis pela higienizacéo
de todo o material utilizado (cadeiras, mesas, cases, computadores, impressoras, cameras,
monitores, teclados, cabos de rede, extensfes, materiais de escritorio e ferramentas que
sejam necessarias). Além disso, devem usar luvas e fazer a higienizagdo constantemente,
caso recebam material de outros Arbitros. Esta higienizacdo sera sempre no inicio e término

de cada etapa de competicao.
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Higienizacdo do computador, teclado, monitor e impressora: esta higienizacdo devera ser
feita através de papel ou lenco de papel umedecido com alcool 70%. Jamais aplicar o alcool
70% direto nos equipamentos, pois podera danifici-los.

Para a colocagdo dos equipamentos (cameras, reldgios, foto células) na &rea de competicao,
mesmo sendo em area aberta e ventilada, os Arbitros de Photo-Finish deverdo seguir as

orientacdes quanto a higienizacao constante e uso dos EPIS obrigatorios (mascaras e luvas).

Execucdo da prova:

Em uma cabine de controle:

O posicionamento dos Arbitros que irdo atuar na cronometragem eletrénica, bem como os
equipamentos e as cadeiras utilizadas pelos mesmos, devera obedecer ao distanciamento
minimo de 2,0 metros.

As cadeiras, mesas e equipamentos deverdo ser higienizados pelo proprio Arbitro. As
cadeiras e mesas serao de uso exclusivo, ndo podendo ser emprestadas ou compartilhadas
com ninguém. Deverdo também ser higienizadas no inicio e término de cada etapa da
competicao.

Na area de atuacdo da Cronometragem Eletronica (Cabine de Controle) sempre que

possivel devera ser respeitado o seguinte posicionamento:
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Em uma Barraca ou Tenda proxima a pista:

Quando possivel o setor de cronometragem eletrbnica devera estar posicionado
obrigatoriamente no lado oposto ao da escada de Cronometragem Manual, o Arbitro ou os
Arbitros de Photo-Finish deverdo obedecer ao distanciamento minimo de 2 metros entre si.
Ndo sera permitida a permanéncia de Arbitros de outros setores no local, para evitar
aglomeracdes.

Quando nao houver a possibilidade de se posicionar a barraca ou tenda conforme acima, 0os
Arbitros de Photo-Finish e cronometragem manual deverdo respeitar o posicionamento
minimo de 2 metros entre si, e s6 o Arbitro Chefe da cronometragem manual podera ter
acesso ao setor quando for extremamente necessario, tomando todas as precaucdes
necessarias.

As cadeiras, mesas e equipamentos deverdo ser higienizados pelo préprio Arbitro. As
cadeiras e mesas seréo de uso exclusivo, ndo podendo ser emprestadas ou compartilhadas
com ninguém. Deverdo também ser higienizadas no inicio e término de cada etapa da

competicéo.
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> Para evitar o contato constante com a secretaria da competicéo, o Arbitro chefe de Photo-
Finish ira fotografar as imagens de chegada e o espelho de resultado de cada série e passar
para a Secretaria da Competicdo por Aplicativo de Mensagens Instantaneas ou outro meio
eletrdnico e, no final de cada etapa de competicdo, ira entregar todas as imagens junto com
o espelho de resultados na Secretaria da Competicao.

> Na area de atuacdo da Cronometragem Eletronica (barracas ou tendas) sempre que

possivel devera ser respeitado 0 seguinte posicionamento:

=

||

Desmontagem do setor:

» Ao final de cada dia de competi¢éo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacbes de higienizacdo e s6 ap0s serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverao passar pelo processo de higienizacao prévia.

» O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacédo Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
PROVAS DE SALTOS VERTICAIS

Briefing (instrucdes) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Barras.

e Postes.

e Fita branca para marcar a linha dos postes (rolo).
e Colchoes.

e Lona impermeével para cobertura da area de queda.
e Mesas.

e Cadeiras.

e Bandeira branca.

e Bandeira vermelha.

e Bandeira amarela.

¢ Reldgio regressivo.

e Biruta.

e Cones.

e Placar e placas para o placar.

e Aferidor de altura.

e Repositor de barra (par).

e Elastico substituto da barra para aquecimento.

e Elastico branco para o ponto zero (Salto com Vara).
e Trena de fibra de 50 m.

e Guarda-sol/chuva.

e Prancheta.

e Canetallapis/borracha.
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Grampeador.

Marcas para os Atletas e fita crepe/tape.
Alfinetes reservas.

Borrifador com liquido sanitizante.
Rodo.

Pano de chao.

Magnésio (em potes individuais).

Montagem do setor:

Sanitizar o setor antes da colocacéo dos colchdes (de preferéncia com tempo suficiente para
secagem antes da montagem da area de queda).

Estrados para suporte dos colchdes e colocacao dos colchdes conforme area determinada
para area de queda.

Colocacéo de lona impermeéavel sobre os colchdes na area de queda.

Durante o periodo de montagem do setor de saltos, todo o material devera ser higienizado
incluindo a area de queda, postes, barras transversais, cadeiras utilizadas pela arbitragem e
pelos Atletas, mesas e demais equipamentos disponiveis (como biruta, regressivo, mesa,
laptop, medidores, repositores de barra transversal, etc.).

Deverdo ser colocadas as cadeiras para os Atletas com demarcacfes respeitando as
distancias de 2 metros entre cada Atleta.

Este distanciamento deve ser também demarcado para cada posicdo de Arbitro.

Acolhimento dos Atletas:

O Arbitro Chefe ou Geral da prova ou pessoa designada pelo mesmo, buscara os Atletas na
saida da Camara de Chamada, este devera orientar os Atletas a realizar seu deslocamento
perfilados e respeitando o distanciamento de 2 metros entre qualquer pessoa.

Ao chegar ao local da prova os Atletas deveréao ser orientados a permanecer com mascara
entre suas tentativas. Cada vez que retirarem a mascara, deverdo manté-la junto ao seu

préprio material e ndo sobre o corredor de saltos.
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Os Atletas devem ser orientados a realizar a higienizacdo de maos logo ao chegar ao setor
da prova e antes e apés cada tentativa.

Cada Atleta deverd ter seu pote de alcool gel, bebida e magnésio.

Cada Atleta recebera 2 marcas higienizadas ou fita crepe/tape para utilizar, ndo devendo
tocar na marca de outro Atleta.

Ao se aproximar da mesa para informar a posicéo de postes ou altura da barra que ira iniciar
ou declinar/reiniciar, o Atleta devera respeitar o distanciamento de 2 metros do Arbitro
anotador.

No caso de necessidade de compartilhamento da vara, a mesma devera ser higienizada antes
e apos cada uso, pelo Atleta que estara utilizando a vara.

O Arbitro n&o tocara na Vara, sendo responsabilidade do Atleta retirar a vara do setor de
gueda logo apos sua tentativa.

Execucdo da prova:

E recomendavel distribuir os Arbitros de forma que os mesmos desempenhem mais de uma
funcao, reduzindo o quantitativo de pessoas no setor, mas sem comprometer a qualidade no
desempenho das funcdes.

O setor do Salto em Altura, sempre que possivel, deve obedecer ao layout abaixo:
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> O setor do Salto com Vara, sempre que possivel, deve obedecer ao layout abaixo:

° A J
o—oi 4—»*4—» — ! |
2metros M 2metros §f 2metros §f 2metros § 2 metros

b4

Alcool Gel

]
3 ' '
T
" |
&metras 2 metros & 2 metros & 2metros’ ZmettasH

Para as Provas de Salto em Altura, recomenda-se a sequinte distribuicdo de funcoes:

> O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda e verificara as medices. Deve estar com duas
bandeiras: uma branca para indicar se a tentativa é valida e outra vermelha se houver falha.

Deve-se posicionar de modo que possa controlar duas situac6es em particular:

e Decidir se a vibragdo da barra teve a influéncia direta do Atleta e quando deve ser
interrompida com a bandeira apropriada sendo levantada, particularmente nas situacoes
especiais cobertas pela Regra 26.10 das Regras Técnicas;

e Como o Atleta ndo pode tocar a barra transversal, a secéo vertical dos postes ou o solo
além do plano vertical da borda mais proxima da barra transversal, € importante vigiar a
posicdo dos pés do Atleta em situacdes nas quais, quando decide ndo completar uma
tentativa, ele corre para o lado ou vai "embaixo" da barra.

> O Arbitro Chefe devera higienizar as bandeiras branca e vermelha e o aferidor de altura no
inicio e término de cada etapa e a barra cada vez que a mesma for tocada.

> Durante a alteracéo da altura da barra, o Arbitro Chefe deve se posicionar de frente para a
barra de forma que possa colocar o aferidor perpendicularmente a mesma.

> Dois Arbitros, um de cada lado da area de queda, posicionados lateralmente aos postes,
encarregados de recolocar a barra transversal quando ela cair, e de elevar ou ajustar a barra

sempre que necessario. Estes Arbitros deverdo estar com borrifador e pano ou rodo

52

CAILXA

LY

i Estrada Municipal Antonio Franco de Lima s/n° - Bairro do Campo Novo Braganca Paulista - SP - Brasil CEP: 12918-240 Tel: (011) 5555-0266

',- ETRmngﬁf Telefax: 55 11 5555-0286 | E-mail: cbat@cbat.org.br Site: www.cbat.org.br Correspondéncia: Caixa Postal n°309 - Braganga Paulista, SP - 12914-970



TODO
C3At =
ABRAAt VIVE O

ATLETISMO

brasileira de atletismo

disponiveis para higienizacdo da lona sobre os colchdes sempre que a mesma for tocada ou
deve ser designado um staff para realizar esta higienizacdo durante a prova e conforme
definido pelos Organizadores.

> Um Arbitro anotador, que registrara os resultados na (s) simula (s) em papel e/ou eletronica
e chamando cada Atleta (e o proximo). Encarregado do reldgio, indicando aos Atletas que
eles tém um determinado tempo para realizar a tentativa.

> O Arbitro Anotador devera proceder a higienizacio do material que estara utilizando no inicio
e ao término de cada prova. Devera estar utilizando protetor facial durante todo o evento
(verificar se a chamada dos Atletas nédo fica prejudicada com o uso deste EPI).

> O Arbitro responséavel pelos Atletas e encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado)
devera proceder a higienizacdo do bancos (cadeiras), marcadores e demais materiais que
serdo utilizados pelos Atletas antes, durante e apdés a prova; devera supervisionar o
cumprimento do distanciamento de 2 metros entre cada Atleta; ndo devera permitir que outras
pessoas se aproximem dos mesmos (sem respeitar este distanciamento); devera
supervisionar se os Atletas respeitam a distancia de 2 metros quando chegarem préximo de
seus Treinadores; apds o término da prova, este Arbitro devera conduzir os Atletas para a
zona mista, solicitando que todos os Atletas utilizem mascara e que seja respeitado o

distanciamento de 2 metros entre 0S mesmos.

Para as Provas de Salto com Vara, recomenda-se a sequinte distribuicdo de funcdes:

> O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda e verificara as medicdes. Deve estar com duas
bandeiras: uma branca para indicar se a tentativa € valida e outra vermelha para indicar que
houve uma falha. Deve se posicionar de modo que possa controlar duas situacdes em
particular:

e Decidir se a vibragdo da barra teve a influéncia direta do Atleta e quando deve ser
interrompida com a bandeira apropriada levantada, particularmente nas situacdes
especiais cobertas pelas Regras 26.10 e 28.4 das Regras Técnicas e;

e Como antes da impulséo, o Atleta ndo pode tocar o solo aléem do plano vertical da parte
posterior do encaixe ele deve se posicionar de maneira a poder determinar isto.

> O Arbitro Chefe devera higienizar as bandeiras branca e vermelha e o aferidor de altura no

inicio e término de cada etapa e a barra cada vez que a mesma for tocada.
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Durante a alteracéo da altura da barra, o Arbitro Chefe deve se posicionar de frente para a
barra de forma que possa posicionar o aferidor perpendicularmente a mesma.

Dois Arbitros, um de cada lado, alinhados com a parte posterior do encaixe, encarregados de
recolocar a barra transversal quando ela cair e de elevar ou ajustar a barra sempre que
necessario. Estes Arbitros deverdo estar com borrifador e pano ou rodo para higienizacdo da
lona sobre os colchdes sempre que a mesma for tocada ou deve ser designado um staff para
realizar esta higienizagédo durante a prova e conforme definido pelos Organizadores.

Estes Arbitros também s&o responsaveis pelo posicionamento correto dos postes, conforme
informado pelo Arbitro anotador e de acordo com os desejos do Atleta.

O Arbitro anotador devera utilizar mascara e protetor facial. Este Arbitro devera anotar as
posi¢cdes dos postes solicitadas pelos Atletas, registrando os resultados na (s) sumula (s) e
informando a posi¢ao dos postes e, em seguida, chamando cada Atleta (e o préximo) e ficara
encarregado do reldgio, indicando aos Atletas que eles tém um determinado tempo para
realizar a tentativa.

O Arbitro responséavel pelos Atletas e encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado)
deverd proceder a higienizacdo do bancos (cadeiras), marcadores e demais materiais que
serdo utilizados pelos Atletas antes, durante e ap0s a prova; devera supervisionar o
cumprimento do distanciamento de 2 metros entre cada Atleta; ndo devera permitir que outras
pessoas se aproximem dos mesmos (sem respeitar este distanciamento); devera
supervisionar se os Atletas respeitam a distancia de 2 metros quando chegarem préximo de
seus Treinadores; apds o término da prova, este Arbitro devera conduzir os Atletas para a
zona mista, solicitando que todos os Atletas utilizem méascara e que seja respeitado o

distanciamento de 2 metros entre 0S mesmos.

Saida dos Atletas do Setor:

E altamente recomendéavel que o Atleta que termine a sua participacdo na prova saia do setor

acompanhado por um Arbitro ou voluntério.

Preparacdo do setor para o proximo grupo:

Realizar a retirada de todas as marcas do setor, e a higienizacéo prévia do material que sera

utilizado pelos Atletas do préximo grupo.
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» Realizar a higienizacdo das barras e lona da area de queda apds o ultimo salto de uma prova.

Desmontagem do setor:

» Ao final de cada dia de competicdo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacdes de higienizacdo e s6 apds serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverao passar pelo processo de higienizacéo prévia.

» O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacao Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
PROVAS DE SALTOS HORIZONTAIS

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Mesas.

e Cadeiras.

e Bandeira branca.

e Bandeira vermelha.

e Bandeira amarela.

e Reldgio regressivo.

e Biruta.

e Placar e placas para o placar.
e Trolhal/prisma.

e Trena metalica.

e Equipamento eletrdnico de medicao.
e Guarda-sol/chuva.

e Prancheta.

e Canetallapis/borracha.

e Grampeador.

e Marcas para os Atletas/tapes.
e Cones.

e Alfinetes reservas.

e Borrifador com liquido sanitizante.
e Reégua para area de queda.

e Tabuas de impulséo.

e Tabuas de plasticina.
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Marca triangular indicadora vertical da tabua de impulséo (par).
Anemometro.

Plasticina.

Espatula.

Luvas de borracha ou cirdrgicas.

Rodo.

Vassoura.

Nivelador de areia.

Pa.

Enxada.

Pano de chao.

Montagem do setor:

Sanitizar o setor antes da colocacéo dos equipamentos (de preferéncia com tempo suficiente
para secagem antes de sua montagem).

Colocacéo e nivelamento da tAbua de impulséo.

Verificacdo de todas as tabuas (impulséo e plasticina) para analise de viabilidade de uso.
Preparacao das tabuas de plasticina.

Posicionamento de Anemodmetro a 20 metros da linha de impuls&o.

Colocacéao de cone a 40 metros da linha de impulséo para prova de salto em distancia ou a
35 metros da linha de impulséo para prova de salto triplo.

Todo o material devera ser higienizado antes do periodo de montagem do setor e antes de
iniciar o processo de desmontagem (incluindo anemémetro, trolha, trena, réguas, cadeiras
utilizadas pela arbitragem e pelos Atletas, mesas e demais equipamentos disponiveis).

As cadeiras para os Atletas deveréo ser colocadas com demarcacdes respeitando a distancia
de 2 metros entre cada Atleta.

O distanciamento de 2 metros também deve ser demarcado para cada posicdo de Arbitro.

A biruta deve ser colocada préxima a area de impulsédo, sem atrapalhar a visdo dos Atletas
nem dos Treinadores.

O regressivo deve ser posicionado de forma que esteja visivel para os Atletas, e a uma

distancia que possa ser acionado pelo Arbitro responséavel pelo mesmo.
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Demarcacdo com cones para orientacdo do transito de Atletas no setor (saida da area de

gqueda até a area proxima a Treinadores e cadeiras/espaco para os Atletas).

Acolhimento dos Atletas:

O Arbitro Chefe ou Geral da prova ou pessoa designada pelo mesmo devera buscar os Atletas
na Camara de Chamada. Este Arbitro devera orientar os Atletas a se deslocarem perfilados
e respeitando o distanciamento de 2 metros entre si e qualquer outra pessoa.

Ao chegar ao local da prova os Atletas deverao ser orientados a permanecer com mascara
entre suas tentativas. Cada vez que retirarem a mascara, deverdo manté-la junto ao seu
proprio material e ndo sobre o corredor de saltos.

Os Atletas deverao ser orientados a higienizar as maos logo que chegarem ao setor da prova
e antes e ap0s cada tentativa.

Cada Atleta devera ter seu pote de alcool a 70% e bebida.

Cada Atleta recebera 2 marcas higienizadas para utilizar, ndo devendo tocar na marca de
outro Atleta.

Ao se aproximar da mesa para informar se nao realizard alguma tentativa ou tirar davidas
com o Arbitro Anotador, o Atleta devera respeitar o distanciamento de 2 m do Arbitro
Anotador.

Os Atletas devem ser informados que o distanciamento de 2 metros também deve ser
respeitado ao chegar proximo ao seu Treinador.

Orientar os Atletas que, se possivel, deixem a area de queda (areia) pela parte de tras, e
evitem a saida pela lateral desta area, reduzindo, assim, a proximidade com os Arbitros que
estdo em funcdes nesta area.

Para evitar a aproximacdo entre os Atletas, devera ser previsto um tempo maior para o
aguecimento, de forma que seja viabilizada a colocacdo das marcas uma a uma no corredor

de saltos.

Execucdo da prova:

Durante as tentativas de aquecimento, deve ser respeitada a ordem da sumula para a
chamada dos Atletas, de forma que somente entre no corredor de saltos o Atleta que

executara sua tentativa (mesmo que a de aquecimento).
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O Atleta que for chamado como préximo a saltar, devera se preparar para entrar no corredor
de saltos apenas quando o Atleta que esta na ordem do salto execute sua tentativa (o Arbitro
responsavel pelos Atletas devera ajudar na orientacdo e autorizacdo desta entrada no
corredor de saltos).

E recomendavel distribuir os Arbitros de forma que o mesmo desempenhe mais de uma
funcao, reduzindo o quantitativo de pessoas no setor, mas sem comprometer a qualidade no
desempenho das fungdes.

O Arbitro Chefe devera:

e Supervisionar a prova toda.

e Verificar se a impulsao foi realizada corretamente e medir o salto. Ele deve estar com duas
bandeiras: uma branca para indicar se a tentativa é valida e outra vermelha para indicar
se houve uma falha. Quando o salto é medido, é aconselhavel que o Arbitro fique na frente
da tdbua de impulsado, segurando a bandeira vermelha, enquanto a area de queda estiver
sendo nivelada e, se necessario, a tabua de plasticina esteja sendo substituida. Um cone
pode ser usado em vez disso ou em complemento.

Um Arbitro encarregado de substituir a plasticina e/ou tabua de impuls&o e para puxar a trena

(no caso de uso de trena de metal/fibra) sobre o corredor para que o Arbitro Chefe possa

realizar a leitura da medida de cada tentativa.

Um Arbitro no ponto de queda determinando a posicéo do ponto mais proximo da area de

queda até a linha de impulsao, inserindo a trolha/prisma e, se estiver usando uma trena,

segurando a mesma no zero (0) nivelada com o corredor de salto. Quando a medicao de
video for utilizada, normalmente ndo sera necessario Arbitro no local para esse fim. Quando
um Dispositivo Eletrénico de Medicdo (EDM) esta sendo usado no local, sdo necessarios dois

Arbitros, sendo um no ponto de queda, para colocar o prisma na areia e o outro Arbitro para

ler o resultado no dispositivo eletronico.

Um Arbitro Anotador, registrando os resultados na (s) simula (s) em papel e/ou eletronica;

chamando cada Atleta (e o proximo) e encarregado do reldgio, que indica aos Atletas que

eles tém um determinado tempo para realizar a tentativa (levantando a bandeira amarela
sempre que estiver faltando os 15 segundos para finalizar o tempo da tentativa).

Um Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado) e responsavel pelo

anemometro posicionado em um ponto a 20 metros da linha de impulséo.
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Um ou mais Arbitros ou assistentes encarregados de nivelar a area de queda ap6s cada
tentativa.

O Arbitro responsavel pelos Atletas devera higienizar os bancos (cadeiras), marcadores e
demais materiais que serdo utilizados pelos Atletas antes, durante e apds a prova. Devera
supervisionar, durante a prova, o cumprimento do distanciamento de 2 metros entre cada
Atleta, a ordem para entrada no corredor de saltos e ndo devera permitir que outras pessoas
se aproximem dos mesmos (sem respeitar este distanciamento). Devera supervisionar se 0s
Atletas respeitam a distancia de 2 metros quando chegarem préximo de seus Treinadores e
ap6s o término da prova, este Arbitro devera conduzir os Atletas para a zona mista, solicitando
gue todos os Atletas utilizem mascara e que seja respeitado o distanciamento de 2 metros

entre 0S mesmos.

Os setores das provas de Saltos Horizontais (Distancia e Triplo), sempre que possivel,

devem obedecer ao layout abaixo:

e Salto em Distancia:

i Zmemsé ZmEIrClS'Zmetms i 2metrm*2metms

533 w A ‘

Alcool Gel
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"
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e Salto Triplo:
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Saida dos Atletas do Setor:

E altamente recomendavel que o Atleta que termine a sua participac¢io na prova saia do setor
acompanhado por um Arbitro ou voluntério.
Na saida do setor, apds o término da prova, os Atletas deverédo sair perfilados, respeitando o

distanciamento de 2 metros entre qualquer pessoa.

Preparacdo do setor para proxima qrupo:

Realizar a retirada de todas as marcas do setor, e a higienizacdo do material que sera
utilizado pelos Atletas do préximo grupo.
Sempre que possivel, sanitizar o corredor e area de queda de acordo com o0s protocolos

definidos pela organizacéo do evento.

Desmontagem do setor:

Ao final de cada dia de competigdo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientagcdes de higienizacdo e sO0 apds serdo guardados em seus

respectivos cases/caixas, que também deverao passar pelo processo de higienizacéo prévia.

» O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacéo Técnica.
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PROTOCOLO DE ARBITRAGEM
PROVAS DE ARREMESSOS E LANCAMENTOS

Briefing (instruc®es) para a equipe de Arbitros:

> Conforme item sobre Briefing Geral para todos os grupos de Arbitros (ver paginas 20 e 21).

Separacdo de materiais para o setor de atuacao:

e Mesas.

e Cadeiras.

e Bandeira branca.

e Bandeira vermelha.

e Bandeira amarela.

e Reldgio regressivo.

e Biruta (disco e dardo).

e Placar e placas para o placar.

e Trolha/prisma.

e Luvas grossas (preferencialmente de malha de aco).
e Luvas de borracha.

e Trena metalica.

e Equipamento eletronico de medicao.
e Guarda-sol/chuva.

e Prancheta.

e Canetallapis/borracha.

e Grampeador.

e Marcas para os Atletas/tapes (Lancamento do dardo).
e Cones.

e Alfinetes reservas.

e Borrifador com liquido sanitizante.

e Cubos/prismas para marcacao das medidas de arcos na area de queda.
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Fitas demarcatorias do setor de queda.

Fitas demarcatérias para arcos no setor de queda.

Pregos ou fixadores para fitas do setor de queda.

Rodo.

Panos de chéo.

Carrinho para apoio de implementos.

Implementos (pesos, discos, martelos, dardos).

Balde com liquido sanitizante padronizado.

Panos para secar os implementos ap0s higienizacdo dos mesmos.
Carrinho (se possivel) para devolucdo dos implementos (disco, martelo e dardo).
Canaleta de devolucéo dos pesos (se possivel).

Gaiola (postes, redes e demais materiais) para provas de disco e martelo.
Redutor para o circulo do martelo (em caso de circulos concéntricos).
Anteparo para prova de arremesso de peso.

Magnésio individualizado para cada Atleta.

Montagem do setor:

Sanitizar o setor antes da colocacdo dos equipamentos (de preferéncia com tempo suficiente
para secagem do mesmo).

Todo o material devera ser higienizado antes do periodo de montagem do setor e antes de
iniciar o processo de desmontagem (incluindo trolha, trena, cadeiras utilizadas pela
arbitragem e pelos Atletas, mesas e demais equipamentos/implementos disponiveis).

O Arbitro que estara com as bandeiras branca e vermelha, bem como o da amarela realizara
a higienizagdo do cabo destas bandeiras conforme POP especifico definido pelos
organizadores do evento.

O Arbitro que estiver responsavel pela movimentac&do das portas da gaiola devera realizar a
assepsia do local da porta da gaiola que tiver contato, conforme POP especifico definido
pelos organizadores do evento.

O Arbitro que esta na trolha devera higieniza-la antes e depois da prova.

O Arbitro do setor de queda, que esta devolvendo os implementos, devera estar utilizando

luva.
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> O Arbitro anotador, devera higienizar o local onde realizara o registro dos resultados,
utilizando papel com élcool a 70% antes do inicio da prova e com a periodicidade que
considerar necessario no decorrer da prova.

» Caso seja necessario, repetir esta higienizagdo sempre que alguém se aproximar deste setor
com menos de 2 metros de distancia e/ou sem mascara.

> O Arbitro encarregado pelo placar devera realizar a higienizacdo das pecas do placar antes
do inicio da prova e ap6s o término da mesma.

> O Arbitro encarregado do relogio devera realizar a higienizacdo do mesmo, especialmente no
controle remoto do regressivo, antes e ap0s a prova.

» No caso do uso de trena, a mesma devera ser higienizada antes e depois da prova e sempre
que necessario durante a prova. O Arbitro que estiver manipulando a trena de aco devera
estar utilizando luva.

» As cadeiras para os Atletas deverao ser colocadas com demarcacdes respeitando a distancia
de 2 metros entre cada Atleta

> O distanciamento de 2 metros também deve ser demarcado para cada posicéo de Arbitro.

» A biruta (para provas de disco e dardo) deve ser colocada proxima a area de langamento,
mas sem atrapalhar o deslocamento e a visdo da arbitragem.

» O regressivo deve ser posicionado de forma que esteja visivel para todos os Atletas, e a uma
distancia que possa ser acionado pelo Arbitro responséavel pelo mesmo.

» Demarcacdo com cones para orientacdo do transito de Atletas no setor (area de saida do
circulo ou corredor, de forma a evitar a aproximacao entre o Atleta que esta entrando e o

Atleta que esta saindo do setor).

Acolhimento dos Atletas:

> O Arbitro Chefe ou Geral da prova ou pessoa designada pelo mesmo devera buscar os Atletas
na Camara de Chamada. O Arbitro devera orientar os Atletas a se deslocarem perfilados e
respeitando o distanciamento de 2 metros entre qualquer pessoa.

» Ao chegar ao local da prova os Atletas deverdo ser orientados a permanecer com mascara
entre suas tentativas. Cada vez que retirarem a mascara, deverdo manté-la junto ao seu
proprio material e ndo sobre o corredor de langamentos nem sobre o circulo de

arremesso/lancamentos.
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Os Atletas deverao ser orientados a higienizar as maos logo que chegarem ao setor da prova
e antes e apos cada tentativa.

Cada Atleta recebera 2 marcas higienizadas para utilizar, ndo devendo tocar na marca de
outro Atleta (Lancamento do Dardo).

Sera disponibilizada uma marca para o Arremesso do Peso, Lancamento do Disco ou
Lancamento do Martelo, que deve ser higienizada antes e apds cada uso, caso o0 Atleta
deseje utilizar.

Cada Atleta deverd ter seu pote de alcool a 70% e bebida.

Ao se aproximar da mesa para informar se nao realizara alguma tentativa ou tirar davidas
com o Arbitro Anotador, o Atleta devera respeitar o distanciamento de 2 metros do Arbitro
Anotador.

Os Atletas devem ser informados que o distanciamento de 2 metros também deve ser
respeitado ao chegar proximo ao seu Treinador.

Orientar os Atletas sobre o fluxo de entrada e saida do setor de arremesso/lancamento, de
forma a manter o distanciamento entre si e outras pessoas no setor da prova.

Informar os Atletas que os implementos sé poderdo ser utilizados apds a higienizacdo dos

mesmos e no momento da realizacdo de sua tentativa (mesmo as de aquecimento).

Execucdo da prova:

Durante as tentativas de aquecimento, deve ser respeitada a ordem da sumula para a
chamada dos Atletas, de forma que somente entre no circulo/corredor de
arremesso/lancamento o Atleta que executara sua tentativa (mesmo que a de aquecimento).
O Atleta que for chamado como préximo a arremessar/lancar devera se preparar para se
aproximar do Arbitro responséavel pelos implementos apenas quando o Atleta que esta na
ordem da tentativa execute sua tentativa (o Arbitro responsavel pelos Atletas devera ajudar
na orientacdo e autorizacdo deste fluxo dos Atletas).

E recomendavel distribuir os Arbitros de forma que o mesmo desempenhe mais de uma
funcao, reduzindo o quantitativo de pessoas no setor, mas sem comprometer a qualidade no
desempenho das funcdes.

O Arbitro Chefe devera supervisionar a prova e deve estar com duas bandeiras - uma branca
para indicar se o arremesso/lancamento foi valido e outra vermelha para indicar falha.

Enquanto o arremesso/lancamento é medido, é aconselhavel que o Arbitro fiqgue em pé no
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circulo segurando a bandeira vermelha, e enquanto o implemento € devolvido e a area de
queda é liberada. Um cone pode ser colocado em vez disso.

> Dois Arbitros apoiando na verificacdo se o arremesso/lancamento foi executado
corretamente; sendo um deles responsavel em puxar a trena até o centro do circulo ou de
forma que ela passe pelo ponto de 8 metros marcado no corredor de langcamentos, de forma
que o Arbitro Chefe possa fazer a leitura da medida de cada tentativa (no caso de uso de
trena de aco/fibra). O outro estar4d também encarregado do placar (tentativa-namero-
resultado). Estes dois Arbitros ser&o responsaveis pela movimentacio das portas da gaiola,
qguando lancamentos forem realizados a partir da mesma.

> No caso de uso do Dispositivo de Medi¢do Eletrénica (EDM), um Arbitro devera ficar
responsavel pela leitura neste equipamento.

> Um Arbitro, posicionado na lateral da area de queda, apoiando a indicagdo do ponto a partir
do qual a tentativa sera medida e encarregado de recuperar os implementos da area de queda
e devolvé-los ao suporte dos implementos ou coloca-los na calha ou carrinho de retorno.

> Se o implemento cair fora do setor, esse Arbitro ou aquele com o marcador/prisma (o que
estiver mais préximo da linha) deve indicar isso mantendo o braco estendido. Nenhuma
indicacdo é necessaria para uma tentativa valida.

> Um Arbitro, posicionado na lateral da area de queda, posicionando a trolha/prisma no ponto
mais proximo do circulo/corredor em que o implemento tenha tocado o setor de queda.

> Quando uma trena é usada para medicdo, este Arbitro deve garantir que a trena esteja
esticada, a fim de garantir uma medicéo correta e nivelada com o anteparo ou borda superior
do circulo de lancamento ou corredor de langcamento.

> Um Arbitro anotador registrando os resultados na (s) simula (s) em papel e/ou eletrdnica,
chamando cada Atleta (e o proximo) e encarregado do reldgio, que indica aos Atletas que
eles tém um determinado tempo para realizar a tentativa.

> Um Arbitro responséavel pelos implementos, devera entregar o implemento ja higienizado
(conforme POP de higienizacdo especifico) ao Atleta que realizara a tentativa e, caso seja
necessario, registrara qual implemento foi utilizado em cada tentativa em uma sumula
especifica. Os implementos deverédo ser higienizados antes e apos cada uso pelos Atletas. O
Arbitro devera estar utilizando luva de borracha.

> O Arbitro responsavel pelos Atletas devera proceder a higienizagéo dos bancos (cadeiras),
marcadores e demais materiais que serdo utilizados pelos Atletas antes, durante e apos a

prova. Supervisionara o cumprimento do distanciamento de 2 metros entre cada Atleta, a
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ordem para entrada no circulo/corredor de arremesso/lancamento e nao devera permitir que
outras pessoas se aproximem dos mesmos (sem respeitar este distanciamento). Devera
supervisionar se os Atletas respeitam a distancia de 2 metros quando chegarem proximo de
seus Treinadores. Apds o término da prova, este Arbitro devera conduzir os Atletas para a
zona mista, solicitando que todos os Atletas utilizem mascara e que seja respeitado o
distanciamento de 2 metros entre 0S mesmos.

> Os setores das provas de Arremessos e Lancamentos (Peso, Martelo, Disco e Dardo),

sempre gue possivel, deverdo obedecer ao layout abaixo:

e Arremesso do Peso:
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e Lancamentos do Disco e Martelo:

e Lancamento do Dardo:
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Saida dos Atletas do Setor:

E altamente recomendavel que o Atleta que termine a sua participacio na prova saia do setor
acompanhado por um Arbitro ou voluntério.
Na saida do setor, ap0s o término da prova, os Atletas deverao sair perfilados e respeitando

o distanciamento de 2 metros entre si e qualquer outra pessoa.

Preparacdo do setor para proxima prova:

Realizar a higienizacdo do material que sera utilizado pelos Atletas antes da entrada do
proximo grupo previsto para o setor.
Sempre que possivel, sanitizar a area de arremesso e langamentos de acordo com 0s

protocolos definidos pela organizagcédo do evento.

Desmontagem do setor:

Ao final de cada dia de competicdo ou término do evento, a desmontagem dos equipamentos
devera seguir todas as orientacdes de higienizacdo e sO6 apds serdo guardados em seus
respectivos cases/caixas, que também deverado passar pelo processo de higienizacéo prévia.
O material devera ser armazenado em local definido pela Coordenacg&o Técnica.
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Referencias utilizados para construcao deste Protocolo de Arbitragem:

Informacdes sobre Coronavirus disponivel no site https://www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab 1, acesso em 13/07/2020.

InformagBes sobre Coronavirus disponivel no site https://coronavirus.saude.gov.br/, acesso em
13/07/2020.

Protocolos de Prevengéo disponivel no site
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/AP PROTOCOLOS DE PREVEN%C3%87A0.pdf,
acesso em 09/07/2020.

Orientacbes sobre 0 correto uso de mascara disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?time continue=66&v=9Tv2BVN WTk&feature=emb logo,
acesso em 09/07/2020.

Orientacgdes sobre 0 correto uso de mascara disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?time continue=176&v=ciUniZGDA4tY &feature=emb logo,
acesso em 09/07/2020.

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 05/2020 Orienta¢Bes para a Prevencédo e o Controle
de Infeccdes pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPT) (atualizada em 24/06/2020) disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNICA+N%C2%BA+05-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA+-
+ORIENTA%C3%87%C3%95ES+PARA+A+PREVEN%C3%87%C3%830+E+O+CONTROLE+
DE+INFEC%C3%87%C3%95ES+PELO+NOVO+CORONAV%C3%8DRUS+EM+INSTITUI%C3
%87%C3%95ES+DE+LONGA+PERMAN%C3%8ANCIA+PARA+IDOSOS%28ILP1%29/8dcf582
0-fe26-49dd-adf9-1cee4e6d3096, acesso em 09/07/2020.

Higienizacao das mMAaos (video de orientacao) disponivel no site
https://www.youtube.com/watch?v=G_tU7nvD5BI&feature=youtu.be, acesso em 09/07/2020.

POPs de higienizacdo de materiais e superficies disponivel no site
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/1.%20MODUL0%201 -
%20POP%20PREVENCAO%20E%20CONTROLE%20DE%20INFECCAO-%20julho2020.pdf,
acesso em 22/07/2020

Uso de Protetores Faciais disponivel no site
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/nota informativa 001 2020 PROTETOR FACIAL.pdf,
acesso em 22/07/2020.
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http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/1.%20MODULO%201-%20POP%20PREVENCAO%20E%20CONTROLE%20DE%20INFECCAO-%20julho2020.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/1.%20MODULO%201-%20POP%20PREVENCAO%20E%20CONTROLE%20DE%20INFECCAO-%20julho2020.pdf
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/nota_informativa_001_2020_PROTETOR_FACIAL.pdf

